
 

 

Рішення 1 

Відповідальне рішення 
Виправданням покладено край — далі відповідаю я сам. 

Віднині й надалі я беру на себе відповідальність за своє минуле. Я розумію, що початок мудрості — це 

взяти на себе відповідальність за свої власні проблеми і що відповідальне ставлення до свого минулого 
дає мені свободу для руху до кращого і світлішого майбутнього, яке я сам собі оберу. 

Надалі я ніколи не буду звинувачувати своїх батьків, свою дружину, свого начальника або підлеглих за 
те, як у мене складається ситуація. Ні моя освіта, ні її відсутність, ні моя спадковість, ні піднесення або 
занепади в моєму щоденному житті не зможуть негативно вплинути на моє майбутнє. Якщо я дозволю 
собі звинувачувати ці неконтрольовані сили у тому, що мені не вдалося досягти успіху, то назавжди 
заплутаюсь у павутині минулого. Я дивитимусь уперед — я не дозволю історії контролювати мою долю. 

Виправданням покладено край — далі відповідаю я сам. Я беру на себе відповідальність за своє минуле. 
Мій успіх залежить від мене. Сьогодні я є там, де я є — розумово, фізично, духовно, емоційно та 
фінансово, — завдяки прийнятим мною рішенням. Керівною силою для моїх рішень завжди було моє 
мислення. І ось тому сьогодні я є там, де я є — розумово, фізично, духовно, емоційно та фінансово, — 
завдяки тому, як я мислив. Відсьогодні я почну змінювати те, де я є — розумово, фізично, духовно, 
емоційно та фінансово, — змінюючи те, як я мислю. 

Мої думки будуть конструктивними, а не руйнівними. Мій розум житиме майбутніми рішеннями — він не 
буде зациклюватися на проблемах минулого. Я шукатиму товариства тих людей, хто домагається 
позитивних змін у світі. Я ніколи не шукатиму собі розради у товаристві з тим, хто вирішив зручно 
влаштуватися в житті. 

Коли мені трапиться можливість прийняти рішення, я його прийму. Я розумію, що Бог не вклав у мене 
вміння завжди приймати правильні рішення. Проте здатність щось вирішувати у мене таки від Нього, так 
само як і здатність до правильних вчинків. Мої емоційні припливи та відпливи не зіб’ють мене з обраного 
курсу. Прийнявши рішення, я буду його дотримуватися. Свої сили я буду спрямовувати на прийняття 
рішень, а не гаяти їх на сумніви. Моє життя буде не виправданням — воно буде рішучим твердженням. 

Виправданням покладено край — далі відповідаю я сам. Я контролюю свої думки. Я контролюю свої 
емоції. 

У майбутньому, коли буде з’являтися спокусливе питання «Чому я?», воно буде відкинуте зустрічним 
«Чому не я?» Труднощі — це дар, це можливість чогось навчитися. Проблеми є тією рисою, яка об’єднує 
життя багатьох великих людей. У час скрути переді мною стоятиме не проблема — переді мною стоятиме 
вибір. Мої думки будуть ясними, і вибір я зроблю правильний. Скрута — це підготовка до величі, я цю 
підготовку приймаю. Чому я? Чому не я? Я буду підготовлений до чогось великого! 

Я беру на себе відповідальність за своє минуле. Я контролюю свої думки. Я контролюю свої емоції. Мій 
успіх залежить від мене. 

ВИПРАВДАННЯМ ПОКЛАДЕНО КРАЙ — ДАЛІ ВІДПОВІДАЮ Я САМ. 

 

 


